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Sportverein Hertmannsweiler 1952 e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Freitag, dem 20.03.2020
um 19.30 Uhr im Vereinsheim Wiesengrund laden wir alle Ehrenmitglieder
und Mitglieder herzlich ein

Tagesordnungspunkte:

1. Berichte

2. Entlastungen

3. Neuwahlen

4. Vorstellung des Projektes ,,Umgestaltung und Renovierung
des Vereinsheimes®, Vorstellung des Finanzierungsplanes,
Diskussion und Abstimmung

5. Antrage

6. Verschiedenes

Schriftliche Antréige sind bis zum 13.03.2020 beim 1. Vorstand Josip Ljubas,
Im Aupperle 6, 71364 Winnenden, einzureichen.

Die Ehrungen von verdienten Vereinsangehorigen finden voraussichtlich im
Oktober/November 2021 statt.

Die Einladung sowie die Tagesordnungspunkte konnen Sie auch unter unserer
Homepage www.sportverein-hertmannsweiler.de/Hauptversammliung 2020
ersehen.

FORDERINITIATIVE

Forderinitiative, wir sind dabei

Wir freuen uns iiber Ihre Spende - diese hilft uns bei den bevorstehenden Investitionen.

Bankverbindung:

Forderinitiative SV Hertmannsweiler

Kreissparkasse WN; IBAN: DE83 6025 0010 0015 0473 40
Tel.: 07195-6 63 05

Mail: andreas.bunz@sportverein-hertmannsweiler.de



4 | SVHNews SVHNews | B

INRALT

Sonstiges Berichte der Abteilungen
Herausgeber:
3 Einladung Hauptversammlung 2020 10 Unsere FuBballer im Wandel SV Hertmannsweiler 1952 e.V.
8 Ihre Ansprechpartner im Verein 17-19 Unsere JugendfuBballer — unsere Zukunft e
11 unnUtzes FuBballwissen 23 AH-FuBballer — die treffen (sich) noch Ezlr?ehBRa?J'ger
13 Unser Quiz — Ihre Gewinnchance 26 Hobby-Kicker — auf der Suche Jirgen Fuchs
14 Impressionen und um das Leder 29-34 Unsere Theatergruppe berichtet Joﬂir\?eernsilrff
16 Unsere Beitrittserklarung 35 Auch Hapkido gibt es beim SVH SRS BT
21 Trainingszeiten der Junioren 37 Tennis: Ruckblick und Vorschau k:ﬁl;’:d o
22 Einladung zum Maultaschenessen 2020 38-43 Gymnastik — Bewegen statt schonen
25 Wir gedenken in Ehren 44-47 \Wanderabteilung: Wo laufen sie denn? TB::;;:S Ackermann

28 Impressionen vom Maurer-Cup
49 Terminliste der Wanderabteilung 2020

Auflage: 2500 Stuck

Verteilung:
Alle Haushalte in
Hertmannsweiler, Winnenden in

SV Hertmannsweiler der Seehalde und in den Pfltzen

Auslage:
Bei teilnehmenden
Werbepartnern

unter: 6-7 Der Blick voraus — Vorstandsworte
ie uns .
gesuchen Sié eiler.de
. tmannSW
ortverein-her

_ Fur die Inhalte der Beitrige
sind die jeweiligen Abteilungen

verantwortlich.




6

News

Vorwort Vorstand

Vorwort Vorstand

News | 7

Der Blick voraus — der SVH geht

zukunftsweisende Schritte

Liebe Leser, liebe Sportfreunde,

im vergangenen Jahr haben die Vorstandschaft
und die Ausschussmitglieder viele Stunden mit
der Umsetzung unserer beschlossenen Ziele fiir
2019 verbracht.

Gemeinsam mit den Vorstinden der GroBver-
eine der Stadt Winnenden SV Winnenden, VIR
Birkmannsweiler, SV Breuningsweiler, Sport-
freunde Hofen-Baach und unserem SV Hert-
mannsweiler ist es uns zum ersten Mal in der Ge-
schichte der Stadt Winnenden gelungen, einen
einstimmigen Beschluss mit den priorisierten,
mit gewiinschtem Umsetzungsjahr versehenen
MaBnahmenplan an den SfS (Stadtverband fiir
Sport der Stadt Winnenden) einzureichen und
durch zu bekommen. Im SfS wurde dieser Kata-
log gemeinsam mit den Institutionen der Stadt
einstimmig beschlossen und zur Umsetzung bei
der Kommune eingereicht. Hier steht der Kuns-
trasenplatz fiir den SV Hertmannsweiler ganz
oben auf der Liste. Wir konnten unseren Nach-
holbedarf in den gemeinsamen Sitzungen ent-
sprechend darlegen.

Wir hoffen nun, dass die Stadt dieses Mal die Be-
schliisse vom SfS bereits ab 2020 angeht. Dazu
bleiben wir auch fiir uns alle weiter am Ball.

Unser nichstes Projekt Renovierung und Er-
weiterung des Vereinsheims schreitet eben-
falls mit groBen Schritten voran. Im vergangenen
Jahr wurden viele Gespriache mit der Stadt, den
Architekten, Banken und Sponsoren erfolgreich
gefiihrt. Die ersten belastbaren Pldne stehen nun
fest, die Finanzierung ist groftenteils abgesi-

chert. Nun gilt es, weitere Zuschiisse zu gewin-
nen und mit der Stadt den definitiven Ubergabe-
modus fiir das Vereinsheim zu erarbeiten.

Der Status und die weiteren Schritte der Planung
wurden am 31. Januar 2020 um 19:00 Uhr im
Vereinsheim in einer auBerordentlichen Mitglie-
derversammlung zur Abstimmung vorgestellt.

Ein Dank geht hier bereits an unsere Stadtvertre-
ter, die Herren Oberbiirgermeister Holzwarth,
Biirgermeister Sailer und Dezernent Haas, sowie
an die gesamten Gemeinderite fiir die guten Ge-
sprache und die Unterstiitzung bei unseren Pro-
jekten.

Aber nicht nur an den Projekten wurde fleiflig ge-
arbeitet, nein auch im normalen Tagesgeschaft
gibt es ebenfalls gute Nachrichten. Wir konnten
Klaus Federer als zweiten Vorstand gewinnen,
der Gerhard Kurz ersetzt.

Wir danken Gerhard fiir die vielen Stunden un-
ermiidlicher Arbeit und fiir seine konstruktiven
Beitrdge in unseren Sitzungen. Er war uns im-
mer eine groBe Stiitze und wir sind froh, dass er
uns mit der Rentnertruppe weiter fleifig unter-
stiitzt und alles in Schuss hilt.

Positiv zu erwdhnen ist neben vielen anderen
noch Sabine Braun mit der Gymnastikabtei-
lung. Dieser Aktivposten des Sportvereins leistet
unermiidliche Arbeit an der Weiterentwicklung
der Abteilung und hat auch letztes Jahr wieder
neue Angebote wie Yoga und weitere Kurse im
Angebot, so dass sich dieser Bereich des Sport-
vereins positiv in dem Mitgliederzuwachs wider-
spiegelt.

In der FuBballabteilung haben wir Thomas
Weller gebiihrend am Saisonende nach 32-jdh-
riger Abteilungsleitung verabschiedet. Fiir seine
langjahrige Arbeit und Erfolge danken wir ihm
auBerordentlich und wiinschen ihm fiir die Zu-
kunft alles Gute. Ein Novum in der Geschichte
vom SVH ist seine Nachfolgeregelung. Die iiber-
nahm das Trio Claudio ClaB, Stephan Wid-

mann und Simon Klein unterstiitzt durch Jens
Bauder. Obwohl noch jung an Jahren haben sie
gleich von Anfang gezeigt, dass sie sich vor Ver-
antwortung nicht fiirchten, sondern ihre Aufga-
ben zielgerichtet und ausgewogen angehen.

Wir freuen uns sehr, dass wir sie fiir diese Auf-
gaben gewinnen konnten und bitten alle Mitglie-
der, sie dabei tatkraftig zu unterstiitzen.

Abgerundet wurde das vergangene Jahr durch
die Einweihung unseres Boule-Platzes, der an-
stelle eines Tennisplatzes in Betrieb genommen
wurde. Die erste(n) Spieler(-innen) trafen sich
bereits wahrend der Tennis-Saison immer mitt-
wochs ab 15 Uhr zum Spielen.

Weitere Angebote, alle auch fiir Nichtmitglie-
der, werden in der nichsten Saison folgen.

Finanziell wird sich der Verein in den néachsten
Jahren an die Grenzen des machbaren bewegen
miissen. Wir werden dies aber nicht durch Bei-
tragserhohungen ausgleichen, sondern wir zidh-
len auf die Spendenbereitschaft der Mitglieder,
der Einwohner, der Firmen und Organisationen
aus Hertmannsweiler und Winnenden.

Denn nur mit Threr/Eurer Hilfe konnen wir die-
se groBe Belastung stemmen und unser Vereins-

heim und das Umfeld wieder fir alle attraktiver
gestalten.

Sportliche Griifie
Thr/Euer
Josip Ljubas

Erster Vorstand SV Hertmannsweiler
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lhre Ansprechpartner in unserem Verein
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Wind of Change - FuB3baller im Winde

der Veranderung

Ahnlich wie der Rockklassiker der goer Jahre
befindet sich die FuBball-Abteilung im Winde
der Veranderung. Der langjidhrige Kommandeur,
Thomas Weller, hat das Zepter ganz freiwillig
und ohne Demonstrationen an ein junges Team
iibergeben.

Das Fiihrungsteam bekam schnell zu spiiren, wie
viel Arbeit in dieser Aufgabe liegt. Trotz der Auf-
teilung der Aufgabenbereiche auf vier Personen
wird viel Zeit beansprucht. Kein Wunder, dass
Thomas Weller in seinen 30 Jahren beim SVH so
viele graue Haare bekommen hat.

Auch sportlich kann unfreiwillig von einem Wind
der Veranderung gesprochen werden. Zwar hat
sich das Gesicht unserer ersten Mannschaft
kaum verandert, jedoch wandelte sich die Trup-
pe vom Abwehrbollwerk der Liga zum Team mit
den fuBballuntypischen Ergebnissen, wie z.B.
5:4 oder 9:2. Das Gliick der Hinrunde 18/19 ist
uns dieses Jahr leider etwas abhandengekom-
men, daher befindet sich die Mannschaft in der
Tabelle ,nur“ am Ende des ersten Drittels. Das
Team wird in der Riickrunde alles geben, um
das Gliick wieder auf seine Seite zu bekom-
men und die Teams ganz vorne unter Druck
zu setzen.

Die zweite Garde startete fulminant mit zwei Sie-
gen und ohne Gegentor in die Runde. Danach
folgten leider einige deutliche Niederlagen. Die
Kreisliga B III ist eine Zweiklassengesellschaft
aus extrem stark besetzten Aufstiegsaspiranten
und klassischen Zweitvertretungen. Als Entwick-
lungsteam kénnen wir stolz darauf sein, erneut
zahlreiche junge und hungrige Talente in unser
Team integriert und eingebaut zu haben. Auch
unsere zweite Mannschaft mochte sich in der
Riickrunde positiv weiter entwickeln und weitere
Siege einfahren.

Erfreulich ist, dass unsere Abteilung waichst.
Diese gewonnenen Mitglieder werden wir in Zu-
kunft nicht nur auf dem Sportplatz benotigen,

sondern auch bei der traditionsreichen ,Vad-
dertagshocketse”. Die aktive FuBballabteilung
wird das Fest nach mehreren Jahrzehnten von
der AH iibernehmen. Dadurch méchten wir uns
noch starker im Vereins- und Dorfleben einbrin-
gen und einen Beitrag fiir die Dorf-Gemeinschaft
leisten. Merken Sie sich schon mal den 20. und
21.05.2020 vor, statten Sie uns einen Besuch ab
und fiihlen Sie den Wind der Veranderung. Wir
freuen uns auf Sie!

Freude bereiten uns auch die vielen Freiwil-
ligen, Fans und Gonner, die uns wahrend
der gesamten Saison unterstiitzen, ihr seid
unser Riickhalt. Danke fiir eure treue Unter-
stiitzung. Ein besonderes Dankeschon geht
zudem an die Rewe Rizzi oHG, die uns diese
Saison mit zwei neuen Trikotsatzen ausge-
stattet hat.

Abteilungsleitung FuBball Aktive

Stephan Widmann, Simon Klein, Jens Bauder
und Claudio Cla83

Unniitzes SVH FuBballwissen:

Wussten Sie schon, dass..

» ein Spieler der ersten Mannschaft iiber 220
Auswartskilometer pro Saison abfahrt

« die aktiven Teams des SVH gegen drei ver-
schiedene Mannschaften aus Schorndorf

spielen

« die zweite Mannschaft diese Saison schon finf
verschiedene Torspieler eingesetzt hat

« der hochste Sieg der Hinrunde ein 9:2 war

« die Erste im Schnitt 2,8 Gelbe Karten pro Spiel
bekommt

« die zweite Mannschaft schon 40 Spieler in der

Hinrunde eingesetzt hat, wiahrend die erste
Mannschaft 31 Spieler eingesetzt hat

1. Mannschaft

« ein fleiBiger Spieler pro Saison sechs ganze
Tage auf dem Sportplatz verbringt

o die erste Mannschaft im Durchschnitt alle
31 Minuten ein Tor erzielt

« 85% der eingesetzten Spieler in der SVH-
Jugend gespielt haben

o “Widmann“ der am haufigsten vorkommende
Nachname bei den Aktiven ist

« es aktuell vier Briiderpaare im Team gibt
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GER Karosseriebau
KFZ-Service ' e

Alle Arbeiten fir Ihr Fahrzeug aus Meisterhand

¢ Service rund um |hr Auto -
¢ Unfallreparatur aller Marken & Komplette Abwicklung mit Versicherung I
& KUS-Hauptuntersuchung und AU ¢ Mietwagen e

Stuttgarter StraB3e 42 (B14) —

Winnenden-Hertmannsweiler « Telefon 0 71 95 - 25 48

1. Wer balegre in der Saison 18719 den rwesten Plate in der

Kressliga B17

£. Wer war der beste Torschlmre des S5VH in der vergangensan

Saison? N . . .

3. Welcher Spigler beim SVH lauft stets mit der Rickennummer Lésungswort bis zum 31.03.2020 in den Briefkasten
15 auf? am Vereinsheim an SVH Abteilung FuBball Herren

4, Wie heilt der Vorstand des SVH mikt Machnamen?

5. Es gibt einen Ort auf der Welt, an dem im Falle eines Efmeters
gin Mitspielar des Schltzen den Ball vor dem SChuss am
Elfmeterpunkt festhalten darf. Wa?

6. Wie nennt man de Spielfeldbegrenzungslinie auf der Seite der

unter dem Stichwort ,Gewinnspiel” einwerfen (Name
und Adresse angeben).

Unter allen Teilnehmern mit dem richtigen Lésungs-

Tore? L . I .

T Welehas Land lann die maiben WH-Titsl varmsisan? wort verlosen wir einmal freien Eintritt zu einem

B. Wer wurde sechemal nachenander Weltschiedsnichter? Heimspiel seiner Wabhl (inklusive einer Stadionwurst,
8. Wer der gegnerischen Torlinie naher st als der Ball wnd dex sowie einem Getrank).

vorletzie Abwehrspieler steht im ...

10, Wohen ging in der Hinrunde oer Sasen 149020 de weiteste
Auswartsfahrt unserer Herremmannschahten? [(Route mit
wenigsten Kilometer angenammien)

11. Welcher Speeter S0 der jungste, der deesgs Janr engeseirt
wLifde?

1. Welcher Spieler hatte die meisten Einsdtpe in der Himmunde?
(1. Mannschalt)

13, Welcher Spialer hat die mesten Binsatamnuten in der 2.
Mannschaft?

14. Wofur steht die Abkorzung “SV*#
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Schlosserei
Stahlkonstruktionen
SchweiBtechnik
Projektierung

Harald Laux GmbH

e Geldnder ¢ Treppen ¢ Vordacher ¢ Balkone

www.harald-laux.de ¢ info@harald-laux.de
Lehmgrubenweg 16 ¢ 71397 Leutenbach ¢ Tel. 0 71 95/97 80 11

Impressionen

Axel Schreiner

Dackdeckermeistenr

* Dachfenstermontage
e Warmedanmmung

e Dachreparaturen

e Bedachungen

e Blechbearbeitung

Im Scheurenrain 18 e Balkon- und

71384 Winn.-Hertmannsweiler Terrassensanierung
Tel. O 71 95) B8 65 80

Mobil (O1 71) 5 22 19 88
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Beitrittserklarung

Stand 25.05.2018
Fragen zur Mitgliedschaft an: Rainer Roll, Bruckwiesenstr. 27, 71364 Winnenden, Tel. 07195/66208

Hiermit erkldre ich den Beitritt zum Sportverein Hertmannsweiler 1952 e. V.

Nachname, Vorname Bei Minderjahrigen: Name und Vorname eines Elternteils

StraBe, Haus-Nr. PLZ, Wohnort

Geb. Datum Telefon (freiwillig)

E-Mail (freiwillig) In die Abteilung

Anmerkung: bereits Mitglied aus der Familie ist

Jahresbeitrag Bitte Abteilung

ankreuzen

Abteilungsbeitrag fiir zuziiglich Betrag

Jugendliche bis 18 Jahre 25,00 Euro FuBball-Erwachsene 32,00 Euro

Erwachsene 60,00 Euro FuBball-Jungend 25,00 Euro

Familien 100,00 Euro Gymnastik 30,00 Euro

Ehepaar 95,00 Euro Gymnastik Jugend 23,00 Euro

Rentner/Rentnerausweis 25,00 Euro Wandern 15,00 Euro

*Schuler/Studenten/ 25,00 Euro
Azubis, FSJ, Wehr-
Bundesfreiwilligendienst
bufdi (ab 18 Jahre)

*Schuler, Studenten, Auszubildende und Bundeswehr-/ Bundeswehrfreiwilligendienstleistende zahlen den ermaBigten Beitrag bis Beendi-
gung der Ausbildung/Dienstzeit. Eine jahrliche Bescheinigung ist bis zum 30. Januar dem Vorstand vorzulegen, sonst folgt automatisch die
Abbuchung des Erwachsenen-Beitrages. Eine Ruickerstattung ist nicht méglich. Der Jahresbeitrag wird durch Abbuchung eingezogen.

Die Mitgliedschaft kann nur bis spatestens 30. November eines Jahres zum Jahresende schriftlich, postalisch oder per Briefeinwurf,
adressiert an den Verein (SV Hertmannsweiler, Bruckwiesenstr. 59, 71364 Winnenden) oder an den 1. Vorstand (Josip Ljubas,
Im Aupperle 6, 71364 Winnenden), gekindigt werden.

Ort, Datum, Unterschrift - (bei Minderjahrigen die gesetzlichen Vertreter)

Einzugsermachtigung /SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE24ZZZ00001111448 / Mandats-Nr.xxx (individuell)

Hiermit erméachtige ich den SV Hertmannsweiler widerruflich zum Einzug des jeweils falligen Jahres- und Abteilungsbeitrags

Nachname, Vorname Kontoinhaber

Adresse

IBAN

X

(Der Mitgliedsbeitrag kann nur per Einzugserméchtigung entrichtet werden)

Datum / Unterschrift

GemaB Bundesdatenschutzgesetz weisen wir Sie darauf hin, dass Ihre uns angegebenen Daten fur Vereinszwecke gespeichert werden.
Der Schutz Ihrer Daten ist beim SV Hertmannsweiler 1952 e.V. in der Satzung sowie in den Datenschutzrichtlinien geregelt. Die im Zusam-
menhang mit Sport angebotenen und der Teilnahme an Veranstaltungen gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews des Mitglieds
in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Internet, Werbung, Buchern und fotomechanischen Vervielfaltigungen (Filme, Videokassette etc.)
kénnen vom SV Hertmannsweiler 1952 e.V. ohne Anspruch auf Vergutung verbreitet und veréffentlicht werden.

Vereinsanschrift: SV Hertmannsweiler, Bruckwiesenstr. 59, 71364 Winnenden

JugendfuBball

Von 3 bis 18 Jahren...

... das ist die Altersspanne beim JugendfuBball
des SVH. Die Jugendarbeit eines Vereins ist
das Geriist, auf dem er steht. Beim SVH sind
alle Kinder und Jugendlichen von 3 —18 Jahren
aufgehoben. Das ist keine Selbstverstindlichkeit
in Zeiten, in denen die Jugend immer weniger
fiir Vereinssport zu begeistern ist und immer
mehr Jugendmannschaften wegbrechen. Da
muss man gar nicht in die Ferne schauen...

Unsere zwei Bambini-Trainer Tobi und Rene
sind in dieser Saison neu eingestiegen. Herzlich
willkommen in der groBen Trainerfamilie und
vielen Dank fiir die Unterstiitzung! Beim Bam-
bini-Training treffen sich Woche fiir Woche 6 bis
12 Spieler. Auf dem Sportplatz in Hertmannswei-
ler wurde ein eigener Spieltag ausgerichtet mit
sechs teilnehmenden Mannschaften. AuBerdem
wurde an drei weiteren Spieltagen teilgenom-
men. Natiirlich steht bei den Bambinis die Spiel-
freude im Vordergrund und nicht die Ergeb-
nisse. Deshalb finden sich jeden Freitag immer
wieder motivierte junge FuBballer mit Begeiste-
rung zum Training ein, obwohl sie mit Jahrgang
2015 und sogar 2016 fiir Spieltage und Turniere
noch zu jung sind. Am ,Tag des Vereins“ wurde
ein Ausflug in das Stadion des VfB gemacht. Zum
Abschluss der Hinrunde gab es eine Weihnachts-
feier. Wo? Natiirlich im Vereinsheim!

In der F-Jugend spielt unser Madchen-Trio ge-
meinsam mit 15 Jungs. Es wurden vier Spieltage
gespielt und zwei selbst ausgerichtet, davon ei-
ner als Bambini- und F-Jugend-Spieltag mit ca.
zehn Mannschaften, also 60-70 Kindern. Schon
bei den Kleinen wird das FuBSballtraining mit viel
SpaBl durch Krafttraining in der Halle erginzt.

AuBerdem gab es einen gemeinsamen Ausflug in
das Stadion vom VfB. Mit 50 Erwachsenen und
25 Kindern war die Weihnachtsfeier in der Ju-
gend letztes Jahr sehr gut besucht. Es gab natiir-
lich wieder tolle Geschenke: Schienbeinschoner
und Tassen vom SVH! Danke fiir das Engage-
ment Andy, Bjorn und Natalja!

Die F-Jugend wurde in dieser Saison mit neuen
Trikots ausgeriistet. Wir danken ganz herzlich
dem Sponsor: Rose Immobilien Leutenbach.

Die E-Jugend wird in der Saison 2019/20 von
Vanessa und Siggi betreut, vielen Dank dafiir.
Erstmals in dieser Konstellation funktioniert
die Zusammenarbeit sehr gut. Personell ist die
Mannschaft mit insgesamt elf Kindern nicht
iibermaBig aufgestellt, deswegen hilft mit Emil
ein Kind aus der F-Jugend dauerhaft aus, so
dass ein Dutzend Kinder die Mannschaft bil-
den. Trotzdem muss man bei jedem Spieltag und
Turnier schauen, dass man ein Team zusam-
menbringt, da Krankheiten, Urlaube etc. immer
mal Kinder fehlen lassen. Durch den Neuzugang
Melina spielen nun zwei Madchen im Team mit,
was allerdings auch immer wieder mal Konflikte
im Training mit sich bringt und Gesprache er-
fordert. Die Jungs miissen den Umgang mit den
Maidchen halt auch erst lernen. Man lernt beim
FuBiball eben nicht nur Spielen, sondern auch so-
zialen Umgang — also fiirs Leben!

Die D-Jugend startete mit einer relativ komfor-
tablen Spielerdecke, obwohl der SGM-Partner
Hofen-Baach in dieser Saison seine Unterstiit-
zung versagte. Also mussten wir es alleine stem-
men. Leider gab es aber Abginge und Wechsel

Die Jugendarbeit
eines Vereins ist
das Geriist, auf

dem er steht.
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B1-Junioren

C-Junioren

B2-Junioren

Jugendmannschaften

in andere Sportarten, so dass es nach der Win-
terpause nur noch als Siebener weitergeht. Aber
es geht weiter! Schon ist, dass hier ein Spieler,
der selbst in der Jugend vom SVH angefangen
hat, den Part als Co-Trainer iibernommen hat
und jede Woche beim Training und Spiel seinen
Mann auf dem Platz steht. Danke, Nicolas! (und
natiirlich auch an Thomas, der seit Jahren Ju-
gendmannschaften beim SVH iibernimmt).

In der C-Jugend mussten wir uns nach einem
neuen Partner umsehen, der in Erbstetten ge-
funden wurde. So finden wir unsere C-Junioren
nun unter dem Namen SGM Erbstetten/Nell-
mersbach/Hertmannsweiler wieder. Erginzt
von Gastspielern aus Hofen-Baach und SV Win-
nenden konnten wir zwei Mannschaften mel-
den. Die Trainingsbeteiligung ist sehr gut, beide
Teams haben eine ordentliche Qualirunde hin-
gelegt und spielen in der Riickrunde in der Kreis-
staffel. Darum kiimmern sich unser Jugendleiter
Uwe und Markus.

Wir danken euch!

In der B-Jugend ist das Problem der diinnen
Spielerdecke nun in der zweiten Saison in Folge
mit der Gastspielerregelung beim TSV Leuten-
bach gelost worden. Diese Saison stellen wir in
etwa die Hilfte der 2. Mannschaft. Drei Spieler
haben den Sprung in die 1. Mannschaft geschafft
und bauen dort mit an der Erfolgsgeschichte
Meistertitel.

Der Start der 1. Mannschaft in der Bezirkstaffel
war durchwachsen mit Siegen und Niederlagen.
Dann startete sie aber eine Siegesserie von fiinf
Siegen hintereinander und war zwischendurch
sogar Erster. Abgeschlossen wurde die Hinrunde
mit einem sehr guten dritten Platz. Im Pokal ist
die Mannschaft im Viertelfinale und spielt dort
im Mai gegen die TSG Backnang.

Bei der zweiten Mannschaft, war der Start
nicht sonderlich erfolgreich. Aber dann hat das
Team sich gefunden und drei Siege hintereinan-
der geholt. Somit hatten sie die Moglichkeit, aus
eigener Kraft in die Leistungsstaffel aufzustei-
gen, leider hat dies in den letzten beiden Spie-
len nicht so geklappt. Im Pokal sind sie bis in die
dritte Runde gekommen und da erst ausgeschie-
den gegen ein sehr starkes TSG Backnang. Ins-
gesamt war es soweit eine erfolgreiche Runde.

Positiv hervorheben muss man, wie schnell sich
die Jungs gefunden haben!

Damit die Bindung zum Heimverein nicht verlo-
ren geht, gibt es einen Betreuer vom SVH, der bei
den Trainingseinheiten und Spielen immer dabei
ist. Danke, Marc! Die Winterpause wurden bei
beiden Teams ziinftig durch das Kabinenfest und
Pizzaessen eingeleitet.

Das Ziel der Spielgemeinschaft in der A-Jugend
ist in der augenblicklichen Saison der Aufstieg
in die Leistungsstaffel. Mit einer Niederlage und
zwei Unentschieden liegen wir derzeit auf Platz
vier. Die ersten beiden Plitze berechtigen zum
Aufstieg. Es gilt, in der Riickrunde alles daran
zu setzen, den Aufstieg zu realisieren. Sollte man
eine perfekte Riickrunde hinlegen und das Nach-
holspiel auch gewinnen, miisste dies auch gelin-
gen, zumindest werden wir alles dafiir tun.

Wir driicken alle die Daumen und schicken unse-
ren Dank an den Jugendleiter Jens, der im Trai-
ning von Jens Fischer und Patrick Binder vom
TSV Leutenbach unterstiitzt wird.

Neue Spieler, die einsteigen mochten? Immer
gerne. Auf der Website stehen die Trainer und die
Trainingszeiten. Gerne mal zum Schnuppertrai-
ning kommen — Madchen wie Jungs!!!

JugendfuBball beim SVH - das ist immer
eine Kooperation von sehr vielen Ehrenamt-
lichen! Vielen Dank an alle, die sich beim SVH
mit viel Zeit aus dem Privatleben einbringen, vor
allem die Trainer, die Jugendleiter und unse-
re Schiedsrichter! Gerade die Jugendleiter Uwe
und Jens sorgen Saison fiir Saison dafiir, dass
das Geriist der Jugend weiter hilt. Neben seinem
Trainerposten und Jugendleiteraufgaben ist Jens
auch noch aktiver Schiedsrichter. Ohne diese Mit-
arbeit wiirde es nicht gehen!

Die ,Abteilung® Schiedsrichter hat sich seit
Sommer verdoppelt: Mit Denny haben wir jetzt
Schiedsrichter Nr. zwei!

DANKE AN ALLE, DIE UNSERE JUGEND
UNTERSTUTZEN!
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Moritz Schwind -
Dachdeckermeister
WacholderstraBe 8 *

D-71364 Winnenden-Hertmannsweiler
Telefon (+49 71 95) 35 88 - Telefax (+49 71 95) 81 79

VELUX Rolladen - jederzeit nachriistbar

+ Passgenau fur VELUX-fenster

+ Einfache Montage

+ 6-facher Schutz:gegen Hitze,Licht,Kélte,Larm,
Sicht und Einbruch

+ Bedienung manuell, solarbetrieben oder elektrisch

Kommen Sie zu uns! Wir beraten Sie gern.

Geschulter Betrieb

Trainingszeiten JugendfuB3ball Saison 2019/2020

Trainingszeiten in der Halle von November bis Marz

SVHNews | 21
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AH- unsere FuBballer

News | 23

MAULTASCHENESSEN

Maultaschen ohne Ende in allen Variationen,
selbstgemachter Kartoffelsalat und vieles mehr!

Essen so viel man will — auch zum Mitnehmen!

Samstag, 28. Marz 2020 ab 17 Uhr

im ehemaligen Feuerwehrgeratehaus Hertmannsweiler,
Kiefernstral3e 20

Veranstalter: Férderinitiative SV Hertmannsweiler und SVH-Jugendabteilung

Hurra, sie treffen (sich) noch...

Wir treffen uns immer mittwochs auf dem Sport-
gelande Wiesengrund in Hertmannsweiler.

¢ Die Trainingsbeteiligung liegt im Schnitt bei
15-20 Spieler

e Beginn: April-Oktober, mittwochs ab
19.30 Uhr,

¢ November bis Mirz in Hofen, montags ab
19.15 Uhr.

Aktivitaten 2019

Karfreitagswanderung von Bruch-Mettelberg
iiber Treibsee, Trogleshiitte zur GroBSen Platte.
Einkehr anschliefend in der Heinlesmiihle. Hier
gab es Salzkuchen, Maultaschen, Kaffee und Ku-
chen.

An Himmelfahrt fand unsere ,Vadderdags-Hok-
ketse“ mit einem Freundschaftsspiel gegen die
TSF Gschwend statt. Alle HAXEN (die auf dem
Grill) waren weg!

Unser Ausflug ins Stidtle fiihrte uns im Juli iiber
den Panoramaweg zum Fischmarkt nach Stutt-
gart mit Abschluss auf dem Citytreff in Winnen-
den.

Unseren Ausflug machten wir ins Allgdu/Mai-
erhofen (Isny). Unter anderem haben wir bei
Meckatzer eine Brauereibesichtigung gemacht,
eine Eistobelwanderung und zum Abschluss die
Enzianhiitte gerockt — zu AC/DC!.

Im Namen des AH-Teams bedanken wir uns
recht herzlich bei allen fiir die geleistete Arbeit
und hoffen, dass ihr uns in Zukunft treu bleibt.



24 | News

Tel. 0 7195/7 40 28

SKY Sports-BAR ¢ Durchgehend warme Kiiche

Mittwoch - Sonntag 10:00 Uhr bis 2:00 Uhr
Montag + Dienstag Ruhetag
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Hobby-Kicker

SVHNews | 22

Von Robert Fesl

Zur besten Zeit in der Woche, namlich am Frei-
tagabend um 19:00 Uhr, kicken wir im Sommer
im Wiesengrund. Trotz dieser tollen Zeit wird es
immer schwieriger, acht oder zehn Spieler zu-
sammen zu bekommen.

Selbst das anschlieBend gemiitliche Beisammen-
sein in unserem Vereinsheim scheint kein weite-
rer Anreiz zu sein.

Es gibt anscheinend zu viele Aktivititen und
der Freizeitstress lasst es nicht zu, dem schonen
Hobby Fufiball zu fronen.

Nachdem wir letztes Mal von unserem traditio-
nellen Kick am 2. Weihnachtsfeiertag Fotos ge-
zeigt haben, wollen wir nun fiir unsere Hallen-
saison werben.

Fir Leute, denen der FuBiballplatz zu grof ist
und die die Technik in der Halle ausspielen wol-
len, konnen dies bei uns.

AC Hobby-Kicker — wo sind die FreizeitfuBballer?

Von November bis Ende Februar kicken wir ab
19:00 Uhr in der Halle in Hertmannsweiler. Also
auch am Freitag!

Wir haben eine altersmiBig gut gemischte Trup-
pe. Also, wo sind die FreizeitfuBballer?
Interesse, bei den Hobby-Kickern mitzuwirken?
Dann setzt euch einfach mit Robert Fesl in Ver-
bindung — oder noch besser:

Am Trainingsabend vorbeikommen und mit-
spielen, in der Halle oder im Freien.

Trainiert wird immer freitags: Von Marz bis
Oktober auf dem Sportgelinde Am Wiesen-
grund - von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr, und im
Winter in der Halle in Hertmannsweiler.

Der Geheimtipp in Ihrer Nahe

Fensterbau
Glasreparaturer’
SchnelldienSt

Fertigung und Montage von

¢ Holzfenster e Glasplatten

¢ Kunststoff-Fenster ¢ Insektenschutz
¢ Holz-Alu-Fenster e Vorbaurolladen
* Spiegel

PalmerstraBBe 27 « 71384 Winnenden

T .
Gilaserei Mauser &iisiziize s>
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Der Maurer Cup — ein Highlight in der Sommerzeit.

Das Ensemble 2019

Die Theaterleut” spielen Nonnapoker und
Mit groBer Unterstiitzung der Béckerei ,
Maurer ging es nicht nur um Siege, son- SUuc h en neue I_e Ut

dern auch um SpaB am Spiel!
Von Gloria Haudum
Es ist kurz vor Weihnachten und wir, die Abtei- Im Januar liefen mit Hochdruck die Proben zu
lungsleiter, sind aufgefordert, unseren Bericht unserem Stiick ,,Aspirin und Bratkartoffeln“, das
fiir das SV-Heft abzuliefern. So lass‘ ich also das  wir im Februar und Marz aufgefiihrt haben.
Jahr 2019 der Theaterabteilung Revue passie-
ren:

Impressionen von den Auffithrungen zu Aspirin und Bratkartoffeln:

Die missratene
Schwester taucht auf

Wie viele Aspirin
soll ich nehmen?

Inhaber: Maximiliano Citiolo Offnungszeiten:
Friseurmeister Di-Fr:  09.00 Uhr -12.30 Uhr

HauptstraBe 59 14.00 Uhr - 19.00 Uhr Volle Konzentration
71364 Winnenden-Birkmannsweiler Sa: 08.30 Uhr - 14.30 Uhr beim Souffl
Tel.: 07195/17 44 95 elm Sourtrtieur
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Theatergruppe
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Konzeption Text Gestaltung Produktion

Ihre Arbeit

Grafische Dienstleistungen

ry Widmann

Elektrotechnik

Elektronsialationen, Gebdudesystemiechnrk (EIB),
Telekormmunikaticns (503N und Antennentechnk,
Satelltenanlagea, Alarmanlagen,
Beleuchivnastechrik, Garagentorantriebe.
Eml:j.rr'_ar.rﬂr'r|.an_l.=|-gl=.-r|, r-1r:.~|z-\-.:uk.u_*,' Incusiries ey e

Indi: Haingr W iglrann

horelsicherste [, 71304 YWinnencep — He PEnannsa ciler
Telwbun D715 66 77 1

Telefn U145 1TRIN

E-muanil: waclmean nelepivaeecdinib o omling.de

www. widmann=elektrotechnik.com

Nach jeder Vorstellung

freuen wir uns tber
den Applaus!

Ab April beginnt die Suche nach einem neuen
Theaterstiick. Bis dahin sollte das Ensemble fiir
die ndchste Saison feststehen, denn das Stiick
wird nach dem ,Schauspieler/innen-Bestand®
ausgesucht (Altersstruktur, Charaktere etc.).

Von April bis Juni findet immer am letzten
Mittwoch eines Monats unser Theaterstamm-
tisch statt, zu dem auch die Partner/innen sowie
Gaste herzlich willkommen sind.

Im Juli geht es ab in den Mathildenhof, wo wir an

zwei Wochenenden mit dem aktuellen Stiick als
,Tournee-Theater auftreten.

Der Monat August wird erneut fiir unseren
Theaterstammtisch genutzt.

Ab September gehen die Proben fiir das nich-
ste Theaterstiick los. So geht’s auch im Oktober,
November und Dezember weiter — zweimal pro
Woche proben wir im Vereinsheim.

Mitte Dezember findet dann der Kartenvorver-
kauf statt und so beginnt der Zyklus der Theater-
gruppe wieder von vorne.

Das Theaterstiick 2020 heiBt ,,Nonnapoker” (fiir Nichtschwaben: Nonnenpoker).

Da der Erscheinungs-
termin des SV-Heftes
nie genau vorherge-
sagt werden kann,
macht es keinen Sinn,

Werbung fiir unser
Stiick zu machen.
Daher hier nur ein
paar Fotos von den
Proben.

Das Ensemble 2020: Rudi Miiller, Barbara Ebinger,

Steffi Moldaschl, Rainer Bauer, Heidi Krauter,
Gloria Haudum, Sonja Schiafer, Gaby Saiger
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offizieller

Stadlonwurstheferant

Nonnen erobern das
Vereinsheim

WY TN IO T I R
WIDMANNS

PESEKE IS ertﬁchﬂft

Aber die Mafia ist schon
im Kloster

Auf lhren Besuch freuen sich

Irene und Rudi Widmann

Mit denen werden die
Schwestern locker fertig!
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Aber das Geld
behalten wir!!!

Nun noch in eigener Sache:

Es gibt so viele junge Manner in unserem Ver-
ein, dem SV Hertmannsweiler. Wir — die Thea-
tergruppe — konnen nicht verstehen, warum sich
keiner findet, der Lust hat, Theater zu spielen.
Andere Theatergruppen haben sogar mehrere
junge Leute in ihrem Ensemble. Die Theater-
stiicke dieser Gruppen gehoren zum gleichen
Genre wie unsere. Es kann also nicht an der Aus-
wahl der Stiicke liegen.

Bitte helft uns: Was kénnen wir tun, um junge
Leute zum Mitspielen zu gewinnen? Wir sind fiir

jede Anregung, die realisierbar ist, dankbar.
Natiirlich freuen wir uns nicht nur {iber junge
Interessenten oder Interessentinnen. Neue Ge-
sichter auf der Biihne sind immer gerne gesehen.
Also, was spricht dagegen, dass Sie sich bei uns
melden — egal welches Alter?

Gloria Haudum

Abteilungsleiterin S"Hemmelreich Komedle
Theatergruppe des SV Hertmannsweiler
Tel. 07146/87 16 29

SR

Selbstverteidigung beim SVH

HapKiDo

Von Andreas Kachelrie

HapKiDo ist ein koreanisches Selbstverteidi-
gungssystem. Es gilt Angriffe mittels FuBtritt,
Fauststo oder Haltegriff abzuwehren. Hap-
KiDo ist damit das defensive Gegenstiick zum
aggressiveren TaeKwonDo. FlieBende Bewe-
gungen fordern ein hohes MaB an Disziplin und
Konzentration, das Reaktionsvermogen, die all-
gemeine Beweglichkeit ebenso wie das Selbst-
wertgefiihl.

HapKiDo ist variantenreich und beinhaltet
neben Schlagtechniken aus dem TaeKwonDo
insbesondere Hebeltechniken, Wurf- und Fall-
iibungen, Schmerzpunkte, Elemente aus ande-
ren Kampfsportarten und Szenarien. Aufwarm-,
Fitness- und Dehnungsiibungen runden das
Training ab, zu dem jeder ab 13 Jahren geeignet
und willkommen ist!

HapKiDo basiert wie die meisten asiatischen
Kampfsportarten auf einem klassische Giirtel-
system, ist bei uns allerdings eher ein Neben-
produkt und die Leistung wird ohne formale
Priifung im reguldaren Training anerkannt — so
haben auch dieses Jahr wieder etliche Teilneh-
mer zwischen 14 und 68 Jahren die nachste Giir-
telgraduierung erreicht.

Schaut einfach vorbei — Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Trainingszeiten in der
Sporthalle ,Am Lerchenberg 7 in Hertmanns-
weiler sind:

zwischen Oster- und Herbstferien
* Montag und Dienstag jeweils zwischen
18.00 Uhr und 19.30 Uhr

zwischen Herbst- und Osterferien
e Montag 18.00 bis 19.30 Uhr
e Dienstag 19.00 bis 20.30 Uhr.

Trainer und Ansprechpartner:
Bernd Gruber, 1. DAN HapKiDo
« Tel. 0170 33 036 12

» eMail: s.b.gruber@gmx.de

Andreas KachelrieB, 1. DAN HapKiDo und
TaeKwonDo.
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Hoch- und Tiefbau
Wohnungs- und Industriebau
Sanierungen

Um- und Anbauten
Hofbefestigungen
Ruckstausicherungen

Rolf + Paul Kafer GmbH - Lise-Meitner-Str. 11 « 71364 Winnenden-Hertmannsweiler
Tel.07195/94 01 00 - Fax 94 01 02 - www.kaeferbau.de * info@kaeferbau.de

Tennis: Rickblick und Vorschau

Jahresriickblick 2019

Im Frithjahr wurden zwei Plitze fiir die Freiluft-
saison vorbereitet. Das vorgesehene Er6ffnungs-
turnier fiel wieder mal dem schlechten Wetter
zum Opfer, aber der regulire Spielbetrieb konn-
te Ende April/Anfang Mai aufgenommen wer-
den. Die Sommer-Verbandsrunde fand wieder
als Spielgemeinschaft mit Hofen-Baach statt.
Alle Verbandsspiele wurden auf den Plitzen von
Hofen-Baach ausgetragen. Die Ergebnisse der
einzelnen Mannschaften sind {iber die Homepa-
ge einzusehen.

Im Frithsommer begannen dann die Vorberei-
tungen zur Umgestaltung eines nicht genutzten

Tennisplatzes zu einer Boule-Anlage. Mit der
tatkraftigen Unterstiitzung der Aktiven der FuB3-
ballabteilung und Karl Kiibler wurde ein Areal
geschaffen, auf dem bis zu drei Partien gleichzei-
tig gespielt werden konnen. Die Einweihung fand
am 31.08.2019 statt. Die Anwesenden dufBerten
reges Interesse und in den kommenden Wochen
war jeweils alle 14 Tage mittwochs die Anlage ge-
offnet und es fanden spannende Spiele statt. Die
Modalititen fiir die kiinftige Nutzung werden in
der kommenden Jahreshauptversammlung der
Tennisabteilung festgelegt.

Vorschau 2020
Es werden wie im Vorjahr zwei Tennisplatze fiir
den Spielbetrieb bereitgestellt.

Wie jedes Jahr beabsichtigen wir, die Saison mit
einem Turnier- und Schnuppertag fiir alle Ten-
nisinteressierten zu eroffnen. Gleichzeitig kann
auf der Boule-Anlage gespielt werden. Der Ter-
min wird rechtzeitig im Blickpunkt und auf der
Homepage bekannt gegeben.

Die Spielgemeinschaft Hertmannsweiler / H6-
fen-Baach besteht nicht mehr, sie wurde von
Hofen-Baach aufgelost.

Wir freuen uns auf eine rege Benutzung unserer
Tennisplitze und der Boule-Anlage.

Boule: Macht richtig Spaf3!

Wer hat noch Lust auf
Boccia oder Boule?

Interessenten melden sich bitte
bei der Tennisabteilung unter:
hel.baehr@gmzx.de
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Fit in Hertmannsweiler: Bewegen statt schonen!

Im Laufe seines Lebens durchlauft der Mensch
verschiedene Lebensabschnitte.

Vom Saugling bis ins hohe Alter — regelmifige
Bewegung ist ein entscheidender Baustein fiir
ein gesundes und selbstbestimmtes Leben. Le-
ben ist Bewegung! Dies erleben Sie hier bei uns
in den verschiedenen Gruppen — wir stellen Th-
nen diese heute gerne vor.

Unsere Fitness- und Gesundheitsangebote

Eltern-Kind Ruckenfit
Kinderturnen
Outdoor Powerstunde
FITMIX DAMEN
Gerdteturnen

Fit-Mix Damen - Ubungsleiter Angelika
Bauder und Sabine Braun

Jeden Montag um 17 Uhr und donnerstags um
20 Uhr treffen sich Frauen verschiedenen Alters,
um gemeinsam Fit-mix zu betreiben. Das Trai-
ning wird je nach Schwerpunkt der Stunde mit
fetziger Musik oder ruhigen Balladen untermalt.

Durch den Einsatz unterschiedlichster Handge-
rate wie Brasils, Therabindern, Hanteln, Redon-
do-Bille, Airex Pads, Redondo Plus, Gymsticks,
oder Medizinbille sind die Stunden abwechs-

lungsreich gestaltet und machen richtig SpaB.
Wir arbeiten auch mal nur mit dem eigenen Kor-
pergewicht, schulen unser Gleichgewicht und
sorgen fiir unsere Beweglichkeit mit Dehnung
und Faszientraining.

Bauch-Beine-Po? Ja auch, aber auch Riicken,
Rumpf, Nacken, Handgelenke. Es ist einfach an
alles gedacht beim Fit-mix-Programm. Jeder
kann mit jedem Fitness-Stand kommen und mit-
machen. Jeder kann sich fordern und wird ge-
fordert. Jeder macht einfach so viel, wie er kann.
Und geht mal gar nix, gibt es zu jeder Ubung
Alternativen von den Ubungsleiterinnen. Wenn
man regelmiBig kommt, erlebt man auch mal
eine Einheit nur mit Entspannungsiibungen.

Einmal im Jahr wird die Fitness dann auf einem
gemeinsamen Wanderwochenende ,iberpriift.”

Neueinsteiger sind immer willkommen, gerne
mal zum Probetraining vorbeikommen. Anmel-
dung? Nicht nétig, einfach kommen!

Ausflug nach Niederthai

Traditionell machte sich die Montags- und Don-
nerstagsgruppe Fit-Mix am ersten Wochenen-
de nach den Sommerferien auf den Weg zu ih-
rem Wanderwochenende nach Niederthai zum
Tauferberg!

Mannerfitness

— Ubungsleiter - Sabine Braun

Ein Trainingsprogramm fiir den ganzen Korper
in den Bereichen Muskelkriftigung, funktionelle
Gymnastik, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Ubungen fiir die Tiefenmuskulatur.
Unsere Ubungsstunden beinhalten wechselnde
Schwerpunkte wie z.B. Riicken, Bauch-Beine-
Po, Ausdauer, Intervalltraining, Faszientraining,
Zirkeltraining und enden mit Dehn- oder auch
Entspannungsiibungen. Ubungsstunde: Don-
nerstag 19:00 bis 20:00 Uhr

Durch die Verwendung von Kleingeriten wie
Hanteln, Brasils, Redondo-Bille, Therabinder,
Airex Pads, Rendondo +, Gymsticks, Medizin-
bille ist fiir Vielfaltigkeit und Spaf8 immer ge-
sorgt.

Ausflug ins Allgau nach

Maierho6fen

Der Wochenendausflug 2019 ging es ins schone
Allgdu nach Maierhofen. Dieser war wie immer
ein Highlight im Jahr der Méannergymnastik-

gruppe.
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Wir freuen uns U

Ihren Besuch
pe'\seloka‘-

in unserem )

Fiihlen Sie sich bei uns wie zu Hause.

Unsere Homep a?gﬁa-hert.de
. a-
istorante-pizze"! )
www.ristor Offnungszeiten:
Montag Ruhetag
Dienstag bis Freitag 12:00 Uhr -14:00 Uhr und 16:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Samstag und Sonntag 11:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Taglich wechselnder Mittagstisch mit Salat 5,90 EUR
Alle Gerichte auch zum Mithehmen

Inhaber: Familie Altieri

Dienstag bis Freitag jede Pizza zum Mithehmen fiir nur 5,50 EUR

Telefon: 0 71 95/6 89 06

Seniorengymnastik - Mach mit, bleib fit

— Ubungsleiter Sabine Braun

Mit regelmiBiger Gymnastik trainiert man die
einzelnen Muskelpartien, steigert Fitness und
Beweglichkeit und verbessert gleichzeitig die
Koordination wie auch die Kondition in zahl-
reichen Lebenslagen. Die Betonung liegt jedoch
ganz klar auf dem Begriff regelmaBig, denn nur
wer die Ubungen immer und immer wiederholt,
kann mit der Zeit spiirbare Erfolge erzielen. Und
gerade in spiteren Lebensjahren ist korperli-
che Gymnastik unerlasslich, da der menschliche
Korper im fortschreitenden Alter zunehmend
mit Beschwerden zu kampfen hat, ungelenkiger
wird und mit unangenehmen Verspannungen
gezeichnet ist.

Unser Motto ist: Gemeinsam fit bleiben: Wir
trainieren unser Gleichgewicht und kriftigen
unsere Muskeln im Stehen und im Sitzen. Be-
weglichkeit der Gelenke, Stabilitdt und Koordi-
nation flieBen in unser wochentliches Programm
ein.

Beim Lachen aktiviert der Mensch Gesichts-,
Atem-, und Kehlkopfmuskulatur. Der Atem geht
schneller und tiefer und die Bronchien werden
durchliiftet. Das Wichtigste ist aber: Der Kor-
per schiittet Gliickshormone aus. Lachen ist ge-
sund. Deshalb wird auf diese Muskeln in unserer
Sportstunde besonderen Wert gelegt.

Wir treffen uns in netter Runde mittwochs von
13:45 Uhr bis 14:45 Uhr und wir freuen uns auf
neue Gesichter.

Wirbelsaulengymnastik

— Ubungsleiter: Sabine Braun

Mit  zielgerichteten =~ Wirbelsiulen-Ubungen
beugt man Riickenschmerzen vor, verbessert
seine Haltung und fiihlt sich rundum wohler in
seinem Korper. Mit Dehn- und Entspannungs-
{ibungen runden wir die Stunde ab. Ubungsstun-
de: Montag 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Outdoor-Fitness gemischt

— Ubungsleiter: Angelika Bauder

Mit der Trainingsgruppe einfach mal die ge-
wohnten Trainingsrdume verlassen und die
neue Faszination -Outdoor Sport erleben-! Im
gemeinsamen Training in der frischen Luft ma-
chen wir Ausdauer- und Kriftigungsiibungen z.
B. in den Weinbergen. Ein schweiBtreibendes
Training fiir fitte und gesunde Teilnehmer, die
sich auspowern wollen. Ubungsstunde: Montag
18.00 Uhr bis 19 Uhr, Treffpunkt an der Halle.
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Riickenfit (Kursangebot) — Bewegen
statt schonen

— Ubungsleiter: Angelika Bauder

Kursinhalt:

Stabilisierung und Kriftigung der Rumpfmus-
kulatur sowie wirbelsiulenspezifische Ubungen,
Korperwahrnehmungs- und Entspannungs-
iibungen sind die Schwerpunkte in diesem Kurs.
Dies sorgt zusammen mit Ubungen, die die Be-
weglichkeit verbessern, fiir mehr Beweglichkeit
in deinem Alltag.

Infos und Anmeldung der aktuellen Kurse bei
Angelika Bauder Mail: jgjc.bauder@t-online.de
Yoga-Kurs — Ubungsleiter Janina Steiner

Zum ersten Mal gab es letzten Herbst auch einen
Yoga Kurs beim SV Hertmannsweiler. In diesem
klassischen Hatha Yoga Kurs fiir Anfanger wur-
den in zehn Einheiten alle Basics erlernt. Mit je-
der Stunde fiihlten sich die Teilnehmer mit den
Ubungen vertrauter und konnten in kurzer Zeit
die Wirkungen des Yoga an ihrem eigenen Geist
und Korper erfahren.

. NEU.... NEU.... NEU....
Kinder- und Schiilerturnen
Ab Anfang Februar 2020 (zweites Schulhalb-
jahr) passen wir unser Angebot im Bereich Kin-
der- und Schiilerturnen an.
Folgende Gruppen wird es in Zukunft geben:

Eltern-Kind-Turnen

— Ubungsleiter: Claudia Broos

Bewegung ist gesund und fordert Thr Kind auf
vielfaltiger Weise! Daher kommt doch gerne mal
vorbei und macht mit! Wir freuen uns! Fiir Kin-

der von ein bis drei Jahren mit einem oder bei-
den Elternteilen. Neue Eltern und Kinder sind
herzlich eingeladen, bei uns vorbei zu kommen.

Die Kinder diirfen hier gerne ihre eigenen Wiin-
sche und Kreativitat in die Turnstunde einflieSen
lassen! Bei uns wird Kraft, Gleichgewicht, Moto-
rik und das Miteinander geiibt! Aber {iber allem
steht die Freude an Bewegung: Jeder kann, kei-
ner muss. Ubungsstunde: Montag von 15:00 Uhr
bis 16:00 Uhr.

Kinderturnen - Ubungsleiter: Natalja
Schwarz und Claudia Lautenschlager
Kinderturnen ist die ,Kinderstube des Sports®.
Spielerisch werden Bewegungserfahrungen ge-
sammelt, die Grundlagen aller Sportarten sind.
Die Forderung der Grundfertigkeiten, wie zum
Beispiel Balancieren, Hiipfen, Schwingen und
Rollen, stehen im Mittelpunkt des Kindertur-
nens. Es holt die Kinder dort ab, wo sie sind — in
ihrem fiir die gesamte Personlichkeitsentwick-
lung wichtigen Grundbediirfnis, sich zu bewe-
gen.

Durch Bewegung erweitern Kinder nicht nur
ihre motorischen, sondern auch ihre kognitiven
Fahigkeiten. In einer zunehmend bewegungsar-
men Umwelt bietet Kinderturnen den Kleinen
die Bewegungs- und Erfahrungsriaume, die sie
fiir eine gesunde Entwicklung benoétigen.

Wir (drei bis fiinf Jahre) turnen mittwochs von
15:00 Uhr bis 16:00 Uhr in der Sporthalle.

Power-Stunde

— Ubungsleiter: Constanze Richter

Wenn du Lust hast, dich eine Stunde lang ge-
meinsam mit anderen Kindern auszupowern,
dann bist du bei uns genau richtig. Wir spielen
actionreiche Spiele, werfen, rennen,... und vieles
mehr. Wir wollen uns moglichst viel bewegen
und uns gegenseitig und miteinander herausfor-
dern.

Unser Ziel: Am Ende der Stunde ausgepowert

und gut gelaunt nach Hause zu gehen. Alter:
ab der Vorschule, Ubungsstunde: Mittwoch,
16:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Gerateturnen — Ubungsleiter: Tamara Braun
Wir wollen allen Kindern ab der ersten Klasse
die Moglichkeit bieten, die Freude am Turnen
zu entdecken. An verschiedenen Geraten (Bo-
den, Trampolin, Reck, Sprung, Schwebebalken)
lernen wir turnerische Grundlagen und fortge-
schrittene Elemente.

Beim Geriteturnen haben wir gemeinsam Spal3
an der Bewegung und wachsen iiber unsere
Grenzen hinaus. Wenn etwas nicht auf Anhieb
klappt, ermutigen wir uns gegenseitig und iiben
so lange, bis wir Erfolge erleben. Egal, wie viel
Erfahrung du bereits hast: Turnen ist so vielfal-
tig, dass jede/r passende Herausforderungen fin-
den wird und immer wieder Neues lernen kann.
Alter: ab der ersten Klasse, Ubungsstunde:
Mittwoch, 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann schauen Sie doch mal bei uns in der Hal-
le in Hertmannsweiler vorbei. Sie miissen sich
nicht vorher anmelden, einfach kommen und
mitmachen.

Infos erhalten Sie von Sabine Braun, Tel.
07195/67109, Mail: kusbraun@arcor.de oder
auf unserer Homepage: www.sportverein-
hertmannsweiler.de/Gymnastik.
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Auch in 2019:

Von Karl Kiibler

Auch im vergangenen Jahr 2019, in der 32. Wan-
dersaison seit Griindung der Wandergruppe, wa-
ren wir wieder aktiv und unternehmungslustig
unterwegs.

Die verschiedensten Regionen unseres schwibi-
schen Liandles waren auf unseren Wandertouren
das Ziel.

Ob einfach und unkompliziert eine “Hert-
mannsweiler Runde” oder auf dem etwas an-
spruchsvolleren Remstal-Hohenweg, oder eine
Seen-Wanderung im Schwabischen Wald
um Hiittenbiihl und Hagerwaldsee, oder die
Burgruine Blankenhorn bei Ochsenbach im

Wo laufen Sie denn?

Stromberg, oder eine Wandertour im Remstal
mit Besuch der Gartenschau 2019 oder die
Panoramawanderung zur “Heuchelberger
Warte”, oder durch Wald und Obstwiesen im
Schurwald, oder die Wanderung im Weinsber-
ger Tal, unsere traditionelle Winterwande-
rung mit Glithweinstand — die Wandergruppe
ist iiberall aktiv unterwegs.

Wir unternehmen jeden Monat organisierte
Wanderungen, die zwischen 10 und 15 Kilometer
Streckenlidnge haben.

Alle Wanderungen werden durch einige unserer
Wanderfreunde immer vorgewandert und orga-
nisiert — das heiBt, wir wissen wohin wir unter-
wegs sind.

Marz 2019 Remstalh6henweg

Marz 2019 Remstalh6henweg

Marz 2019 Remstalh6henweg

Juli 2019 Remstal-Gartenschau
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BLUMEN @
W(KERT-

* Moderne Floristik 71364 Winnenden
* Eigene Girtnerei Schwaikheimer Str. 20
e Parken vor dem Geschift Tel. 071 95/22 27

Fax 071 95/17 71 40

April 2019 Die Hummelgautsche

Mai 2019 Strombergwanderung

Jedes Jahr im September/Oktober machen wir
einen mehrtigigen Jahres-Wanderausflug, der
uns immer in ein anders Bundesland fiihrt. Die-
se Ausfahrt unternehmen wir mit dem Bus (LE-
VA-Busreisen).

Liebe Leser, die Wandergruppe wird im Jahr
2020 dreiunddreiBig Jahre alt und ist, wie man
sehen kann, nach wie vor auf den verschieden-
sten Wandertouren in nah und fern unterwegs.

Wir erwandern neu Ziele, denn ,,der Weg ist das
Ziel”, und lernen viel Neues und Interessantes
auf unseren Wandertouren.

Sollten wir bei Dir mit unserem kurzen Bericht
ein klein wenig Interesse geweckt haben, dann
gibt es eine einfache Losung: Schau einfach bei
der Wandergruppe rein und schnuppere mal,
was da so geboten wird. Wir sind {iiberzeugt,
auch fiir Dich ist was dabei.

Und das Wichtigste!
Bei uns ist Jedermann herzlich willkommen
und bei uns wir keiner weggeschickt.

April 2019 am Hittenbiihl-See

Juli 2019 Remstal Luitenbacher Hohe

An dieser Stelle bedankt sich die Wandergruppe
bei allen Wanderfreunden, die zum Gelingen un-
seres Programmes beitragen, ebenso bei unseren
Freunden und Goénnern, die uns unterstiitzen.
~Nur gemeinsam sind wir stark!

Herzlichen Dank!

Hinweis:

Alle Wanderungen und Aktivitdten werden im
Winnender Blickpunt verdffentlicht und natiir-
lich auch auf der Homepage des www.sport-
verein hertmannsweiler.de unter Abteilungen
— Wandergruppe

Wer gerne mehr iiber die Wandergruppe wissen
mochte, der kann sich gerne auch an den Abtei-
lungsleiter der Abteilung Wandern wenden,
siehe Rubrik , Ihre Ansprechpartner®

in diesem Heft oder mit Email:
svhwandergruppe@gmx.de

April 2019 an der Heinlesmiihle
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' Raumausstattung GmbH

www.gal-raumausstattung.de

August 2019 Kayert-Fest

Sept. 2019 Heuchelberger Warte

Okt. 2019 Schurwald Wanderung

Nov. 2019 Weinsberger Tal Nov. 2019 Weinsberger Tal
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ABELEIN STEUERKANZLEI

APOTHEKE AM TORTURM

BAUDER, GERALD GMBH BAUUNTERNEHMUNG
BIOLAND-HOFLADLE AUF DEM PAULINENHOF
FEIRER WEIN & GETRANKEFACHMARKT

GAL RAUMAUSSTATTUNG GMBH

GREINER MOBEL

GREINER SANITAR

GEBRUDER KOGEL GMBH

HERBST GENUSS MANUFAKTUR GMBH
SCHINGER KAROSSERIEBAU KFZ-SERVICE
KAFER, ROLF + PAUL BAUUNTERNEHMUNG
KARCHER SE & CO. KG

KORPERKONZEPT WAGNER

KRONENSTUBLE SKY SPORTS BAR

LAUX, HARALD GELANDER-TREPPEN-VORDACHER-BALKONE
LEVA BUSREISEN

LUCKERT BLUMEN

MANG — GRAFISCHE DIENSTLEISTUNGEN
MAUSER GLASEREI

MAXIMILIANO FRISEURMEISTER

PFLEIDERER KUCHENHAUS SCHREINEREI
RISTORANTE-PIZZERIA ,ITALIA* SVH VEREINSHEIM
ROLLOVER ROLLADEN-TORE-MARKISEN-JALOUSIEN
SCHNEIDER STEUERBERATER

SCHREINER, AXEL DACHDECKERMEISTER
SCHROTTER METZGEREI

SCHWIND, MORITZ DACHDECKERMEISTER
SOMMER GMBH FARBEN & RAUMDESIGN
STRAHLENTHERAPIE REMS-MURR

VOLKSBANK STUTTGART eG

WIDMANN ELEKTROTECHNIK

WIDMANNS BESENWIRTSCHAFT

ZSMP ZOLLSERVICE

diANLIdVdidddMm

Vielen Dank allen Firmen fiir die Unter- Liebe Leser - bitte beriicksichtigen Sie
stlitzung bei der Herausgabe dieses die Werbepartner bei lhren Einkaufen und
Heftes. Investitionen.

Nur durch die Inserate der Werbepartner
war es moglich, dieses Heft in dieser
Auflage herauszubringen.
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